STAGE OSTEO
DAUPHINS

Du 22 au 29 aolt 2026
EGYPTE

Ouvert a
tous les publics

60

(Quand I'Eau
devient Matrice...

Une semaine sur un bateau dans la
Réserve de Sataya en pleine Mer Rouge a
vivre des moments indélébiles et sacrés au
contact des dauphins. Pour les pros et les
amateurs afin de partager savoirs et
expériences. Un accompagnement adapté
a chacun qui rendra ce voyage de
résilience intérieur et extérieur inoubliable.
Un passage du cerveau en limbique
pendant les pratiques aquatiques et
vibratoires. Des temps de méditation et de
reliance avec la nature et la faune marine
dans le respect des rythmes de chacun.
Des soins ostéopathiques aquatiques et
vibratoires pour une exploration des
mémoires feoetales et du déroulé de
naissance. La découverte, la joie et la

liberté retrouvées feront partie des
objectifs de ce stage.

www.elisaboillot.com
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Dans 'eau,
la personne
retrouve
le souvenir
du monde
quiil a quitté
In utero

Elisa Boillot

Elisa Boillot est ostéopathe
exclusive a Lyon et ancienne
sage-femme des Hopitaux de
Lyon. Elle est spécialisée en
périnatalité et accompagnement
par le chant prénatal. Forte d’'une
grande expérience hospitaliére,
elle forme en France et a
I'international. Ses stages sont
innovants et axés sur |'écoute
corporelle, la physiologie des
naissances et les pratiques
aquatiques, notamment aupres
des dauphins. Sa démarche vise a
relier éducation somatique, voix et
bien-étre  familial dans une

approche holistique et intuitive.

www.elisaboillot.com



STAGE OSTEO
DAUP H I N S Le col(t du stage est de 2200€

800<€ a l'inscription et le solde
8 semaines avant le départ

Il comprend :
* |es frais pédagogiques
les transferts A/R aéroport
7 nuits en double cabine
la pension compléte
le matériel de snorkling

Il ne comprend pas:
* |les vols internationaux
* |'assurance voyage

les frais de visa de 25€

la taxe Réserve de 50€
les pourboires de 100€

Marie Gonkiewicz

Assistante d’Elisa Boillot sur ce
stage, Marie assure la
coordination, le lien avec les
participants et le support
constant aux pratiques
aquatiques et ostéopathiques.
Sa rigueur, sa bienveillance et
ses compeétences thérapeutiques
en accompagnement somato-
émotionnel contribuent a la
qualité et la sécurité du séjour.

INSCRIPTION
formations.elisaboillot@gmail.com

www.elisaboillot.com



