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FORMATIONS ÉLISA BOILLOT  
APPROFONDISSEMENT DE LA PRATIQUE 
PROFESSIONNELLE 
 
« DE LA PÉDIATRIE À L’ÉVOLUTION DE LA 
PERCEPTION DU PRATICIEN » 

 
Objectifs pédagogiques 
 

• Afin de mieux aborder l’approche pédiatrique, nous 
allons vous permettre d’expérimenter différentes 
approches pour augmenter votre champ de 
conscience. 

• Acquérir ou perfectionner ses compétences et la 
prise en charge de la femme enceinte et de l’enfant 
et de l’adulte.  

• Développer son toucher et sa communication avec le 
patient. 

• Instaurer une stabilité intérieure pour améliorer ses 
capacités thérapeutiques en pédiatrie (pleurs du 
bébé, non verbalisation des douleurs,…).  

• Gérer l’approche somato émotionnelle et psycho 
sociale de l’enfant et de son contexte familial. 
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LES OUTILS PÉDAGOGIQUES 

TARIFS DES FORMATIONS 

Frais  pédagogiques :  

850 € / stagiaire 

Acompte de 150 € à l’inscription 

Hors hébergement  

et restauration  

 

HORAIRES  DES FORMATIONS 

9h-18h du vendredi au dimanche 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Ile aux Moines  

(précisions à venir) 

CYCLE  

DEVELOPPEMENT 

Prérequis 

Stage ouvert à tous les  

thérapeutes 

Suivi et évaluation 

La feuille d’émargement devra 

être signée par le stagiaire pour 

chaque demi-journée de pré-

sence 

À l’issue de la formation, une 

attestation de présence et de 

règlement nominative vous 

sera remise 

À l’issue de la formation, nous 

vous remercions de remettre 

votre Questionnaire de satisfac-

tion portant sur le contenu, l’ac-

cueil et la partie administrative 

du stage.  

De la pédiatrie à l’évolution de la perception du praticien. Afin de mieux 
aborder l’approche pédiatrique nous allons vous permettre 
d’expérimenter différentes approches pour augmenter votre champ de 
conscience.   
 
Ces pratiques vous permettront effectivement d’être plus performant 
dans vos traitements des enfants. La communication non verbale et 
l’observation des enfants à travers les pratiques à 4 mains que nous 
allons vous proposer tout au long de ce séminaire vont améliorer votre 
sens clinique pour synthétiser au mieux vos axes de traitement. Pour 
aller plus loin dans l’approche pédiatrique , l’intégration de l’approche 
systémique familiale. transgénérationnelle, de sa période in utéro et de 
ses premiers moments de vie sera cruciale dans l’établissement de la 
réalisation du traitement ostéopathique.  
 
L’ostéopathie en milieu naturel se relie a la source du Vivant : retrouver 
la fluidité de l’eau et ses mémoires, la dynamique des éléments pour 
accompagner la résilience individuelle. 
 

PROGRAMME  3 JOURS  21H 
Jour 1 

9h (accueil à partir de 8h45) Méditation ou pratique ostéo 

11h Atelier gestion des émotions 

12h  Déjeuner 

14h Debrief et Objectifs 

14h30-18h Pratique ostéopathique à plusieurs mains 

18h Debrief de la journée et retour sur la pratique avec les outils épigéné-
tiques MNPE  

Jour 2 

9h Debrief de la veille et objectifs. Méditation ou pratique ostéo 

11h Atelier gestion des émotions 

12h Déjeuner 

14h Débrief et Objectifs 

14h30-18h Atelier créatif et collaboratif pour améliorer la communication 
non verbale. 

18h Debrief de la journée et retour sur la pratique avec les outils épigéné-
tiques MNPE  

Jour 3 

9h Méditation ou pratique ostéopathique à  plusieurs mains 

11h Atelier gestion des émotions 

12h Déjeuner 

14h Débrief et Objectifs 

14h30-18h Pratique ostéo : les mots, les rythmes, les vibrations dans la 
séance ostéo pédiatrique. 

18h Debrief de la journée et retour sur la pratique avec les outils épigéné-
tiques MNPE  

LES POINTS ABORDÉS 

En technique d’ostéopathie somato émotionnelle la verbalisation est 
un pilier pour le traitement. Un mot peut littéralement créer un fulcrum 
catalyseur du soin et va amener la personne a se libérer à tous ses 
niveaux de conscience. La personne va participer ainsi à part entière 
à son traitement et va l’intégrer de façon plus évidente et plus 
pérenne. 

Ce stage est accessible a toute personne en recherche de ses 
potentiels cachés et désireuse d’ouvrir ses horizons tant 
personnels que professionnels... 
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LES AUTRES FORMATIONS 

À Lyon, Lille, Bordeaux, en Mer 

Rouge, à Tahiti,... 

À RETROUVER SUR LE SITE 

www.elisaboillot.com 

 

FORMATIONS 

ÉLISA BOILLOT 

 

MODALITÉS ET  

DÉLAIS D’ACCÈS 

Inscriptions possibles  

jusqu’à 24h avant le début de la for-

mation (les jours ouvrés). 

Par mail 

formations.elisaboillot@gmail.com 

Préciser vos coordonnées com-

plètes, le stage choisi et les 

dates.  

 
Par téléphone 

Delphine Fourrier 

07 87 24 76 62 

 
En ligne,  
sur le site Internet 

www.elisaboillot.com 

L’ENCADREMENT PÉDAGOGIQUE 

ÉLISA BOILLOT 
Ostéopathe D.O. (ATSA 2005) 
 
Elle est actuellement installée "Ostéopathe 
exclusive", en libéral, à Lyon. Elle a pratiqué 
l’accouchement naturel et le chant prénatal en 
pré- et per-partum. 

Elle intervient aux journées postuniversitaires 
des sages-femmes, en 1999, avec le 
Professeur Relier ; pour le conseil de l'ordre 
des sages-femmes ; à l'école de sage-femme 
de Lyon dans le cadre du suivi des mémoires 
et de la formation des étudiants ; à l’école de 
sage-femme de Bourg-en-Bresse pour une 
master-class annuelle sur le chant prénatal. 

Élisa est invitée chaque année par la FROP 
Bordeaux et la Still Academy à Mülheim et à Berlin pour des sessions 
de formation sur la périnatalité.  

Elle participe à la formation continue et à la recherche en ostéopathie 
 

Ancienne sage-femme D.E. des hôpitaux de Lyon 
Elle a pratiqué : 
● en CHU pendant 3 ans à Lyon : service de pathologie de la 

grossesse et en salle de naissance, avec une prise en charge 
classique médicalisée. 

● à la maternité des Minguettes : préparation à la naissance, 
accouchements dans l'eau, postures physiologiques, 
accompagnement vocal du travail. 

 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES 

Vous êtes en situation de handicap ? 

Vous êtes en situation de handicap, Elisa BOILLOT et son équipe sau-
ront apporter toute son attention et écoute afin de répondre à votre be-
soin, notamment en aménageant au mieux votre enseignement et faire 
ainsi en sorte que votre formation se déroule du mieux possible. En 
fonction de votre handicap et pour une prise en compte optimale, nous 
vous demandons de prendre contact directement avec nos services afin 
que nous puissions échanger ensemble sur les différentes possibilités 

FAN PERRIN 
Thérapeute psycho corporel. 

Thérapeute enseignante depuis plus de 20 ans, 
sa sensibilité et son expérience nous permet-
tront d’élaborer une nouvelle prise en charge 
thérapeutique. Elle saura vous permettre d’ac-
céder à un niveau de conscience différent et 
plus connecté à vos spécificités thérapeutiques.  

Son approche créative et artistique vont créer 
un pont entre votre inconscient et vous-même 
vous aidant à vous connecter à l’inconscient de 
vos petits patients. Fan vous aidera à communi-
quer et à rationnaliser vos perceptions afin 
d’être au plus juste et le plus sécurisé dans 
votre traitements. 
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