
FORMATIONS ÉLISA BOILLOT
CYCLE PÉRINATALITÉ

« Gynécologie, obstétrique
et ostéopathie»
P r o j e t  p é d a g o g i q u e
Afin d'améliorer l'information des femmes enceintes et leur prise en
charge physiologique et émotionnelle, il convient d'améliorer son
écoute aussi bien globale que palpatoire.
Cette formation propose un nouvel éclairage grâce à une observation
et des pratiques cliniques qui vont aider les professionnels de santé à
augmenter leurs champs de compétences.

O b j e c t i f s

? Expliquer et informer, rappel du cadre légal
? Affiner sa cl inique et sa palpation
? Evaluer une approche biomécanique et somato-émotionnelle

Valoriser et encourager les compétences maternelles
? Permettre une prise de conscience corporelle

? O s t é o p a t h i e & P é r i n a t a l i t é
Elisa Boillot

C A L E N D R I E R

2 0 2 6

L A  R O C H E  S U R  Y O N

4 - 5 - 6  j u i l l e t
2 0 2 6

Session exceptionnelle
pour les

SAGES-FEMMES
&

K I N É S  G Y N E C O

S t u d i o  1 3

Cabinet d'ostéopathie Fanny Vivies
13 place de la résistance

www.el isaboi l lot .com

renseignements
07 87 24 76 62



CYCLE
Pér i na ta l i t é

Prérequis

Formation dest inée aux :

S a g e s - f e m m e s
k inés i thé rapeu tes  spéc ia l i sées  en  gyneco

A u c u n  a u t r e  p r e r e q u i s

n é c e s s a i r e

S u i v i  e t  é v a l u a t i o n

L a  f e u i l l e  d ' é m a r g e m e n t  d e v r a
ê t r e  s i g n é e  p a r  l e  s t a g i a i r e  p o u r
c h a q u e  d e m i - j o u r n é e  d e  p r é -
s e n c e .  U n e  a t t e s t a t i o n  d e  p r é -
s e n c e  e t  d e  r e g l e m e n t  n o m i n a -

t i v e  v o u s  s e r a  r e m i s e

À  l ' i s s u e  d e  l a  f o r m a t i o n ,  n o u s
v o u s  r e m e r c i o n s  d e  r e m e t t r e
v o t r e  Q u e s t i o n n a i r e  d e  s a t i s f a c -

t i o n  p o r t a n t  s u r  l e  c o n t e n u ,  l ' a c -
c u e i l  e t  l a  p a r t i e  a d m i n i s t r a t i v e

d u  s t a g e .

Un  QCM d 'éva lua t i on  des  com-
pétences vous sera demandé.  I l
sera corr igé par la formatr ice.

TARIFS DES FORMATIONS
Frais pédagogiques :

620 € / stage
Acompte de 120 € à l'inscription

HORAIRES DES FORMATIONS
gh - 13h / 14h30 - 18h30

avec un accueil à partir 8h45

LIEU DE LA FORMATION

S t u d i o  1 3

Cabinet d'ostéopathie de
Fanny VIVIES

13 place de la résistance
85000 LA ROCHE SUR YON

L E S  O U T I L S  P É D A G O G I Q U E S

Des supports vidéos et des cas pratiques seront étudiés, avec des
mises en situation, afin de se mettre à l'écoute et de répondre aux
besoins des praticiens en direct et de mieux s'adapter à la réalité de
la future maman.

L E S  P O I N T S  A B O R D É S

? Nous verrons les techniques adaptées aux di f férents mot i fs de
consul tat ion,  a ins i  que le t ravai l  du volume utér in,  source de
nombreuses symptomatologies.

?  Les cont re- ind icat ions dues à  la  grossesse seront  éga lement
traitées car une meilleure information permet une prise en charge
en toute sécurité de la mere et de son enfant.

P R O G R A M M E  3  J O U R S  2 4 H

?  J o u r  1  P e n d a n t  l a  g r o s s e s s e  :

9 h  -  A c c u e i l  e t  é c h a n g e s  s u r  l e s  b e s o i n s  e t  d e m a n d e s  i n d i v i -
d u e l l e s

9 h 3 0  -  R a p p e l  d e s  r e c o m m a n d a t i o n s  d e  l ' H A S  c o n c e r n a n t  l a  p r i s e
e n  c h a r g e  p h y s i o l o g i q u e  d e  l a  g r o s s e s s e . R e p é r e r  l e s
s ignes  de  la  consu l ta t ion  de  grossesse en  os téopath ie .

10h  -  Ob jec t i ve r  l es  dys fonc t ions  mécan iques  os téo -a r t i cu la i res  e t
t issu la i res ,  l iqu id iennes,  neuro-végétat ives e t  émot ionnel les

1 1 h 3 0  -  D é m o n s t r a t i o n  d ' u n e  c o n s u l t a t i o n  p a r  l e  f o r m a t e u r  s u r  u n e
p a r t i c i p a n t e  e t  m i s e  e n  p r a t i q u e  p a r  l e s  s t a g i a i r e s  e n  b i -
n ô m e .

14h30  -  T rava i l  adap té  pou r  p répare r  l ' accouchemen t  :  l es  séque l l es
d 'ép is io tomie ,  les  hémorro ïdes ,  le  coccyx . . .

16h30  -  Consu l ta t i ons  démons t ra t i on  e t  p ra t i ques  en  b inôme
18h  -  Déb r i e f  de  f i n  de  j ou rnée  su r  l e  r essen t i ,  l e s  d i f f i cu l t és  des

s t a g i a i r e s ,  p r é c i s i o n s  s u r  l e s  p o i n t s  a b o r d é s  e t  q u e s t i o n s -
réponses sur  les  cas  c l in iques des  s tag ia i res .

Jou r  2  Pendan t  l e  t rava i l  :

9 h  -  A c c u e i l  e t  d i s c u s s i o n  s u r  l e s  n o u v e a u x  b e s o i n s  e n  f o n c t i o n
du t ravai l  de la v ie i l le .

9 h 3 0  -  U n  t r a v a i l  s u r  l e  b a s s i n ,  l a  r é g u l a t i o n  h o r m o n a l e  ( d y s t o c i e ,
hyper /hypoc inés ie) ,  équ i l ib ra t ion  neuro-végéta t ive

11h30  -  Consu l ta t i ons  démons t ra t ion  e t  p ra t iques  par  b inôme
1 4 h 3 0  -  L e  c o l  e t  l e  p é r i n é e  ( c i c a t r i c e s  e t  b r i d e s ,  s t a g n a t i o n  d e  l a

d i l a t a t i o n )
16h30  -  Consu l ta t i ons  démons t ra t i on  e t  p ra t i ques  en  b inôme

18h  -  Déb r i e f  de  f i n  de  j ou rnée

?  J o u r  3  A p r è s  l ' a c c o u c h e m e n t  :

9 h  -  A c c u e i l  e t  d i s c u s s i o n  s u r  l e s  n o u v e a u x  b e s o i n s  e n  f o n c t i o n
du t rava i l  de la  ve i l le .

9h30  -  Rééqu i l i b re r  le  bass in  en  pos t -par tum imméd ia t  e t  lo in ta in
10h30 -  Fac i l i te r  la  lac ta t ion  e t  repérer  les  s ignes d 'appe l  à  la  consu l -

ta t i on  péd ia t r i que  en  u rgence  pour  év i te r  l ' a r rê t  de  l ' a l l a i t e -
men t  e t  T rava i l  su r  l e  re tou r  à  l ' équ i l i b re  des  g landes  mam-
mai res  lo rs  de  la  lac ta t ion

11h30  -  Consu l ta t i ons  démons t ra t ion  e t  p ra t iques  par  b inôme
14h30  -  Pe rme t t re  un  re tou r  à  l a  sexua l i t é  dans  l e  con fo r t  e t  l e  p la i -

s i r .
1 6 h 3 0  -  C o n s u l t a t i o n s  d é m o n s t r a t i o n ,  a p p r o c h e  s p é c i f i q u e  p a r  v e r -

ba l isa t ion .  Appor ts  de  tou tes  les  nouve l les  no t ions  en  ép igé-
n é t i q u e .

1 8 h  -  D é b r i e f  s u r  l a  f o r m a t i o n .  Q u e s t i o n n a i r e  d e  s a t i s f a c t i o n  e t
QCM d 'éva lua t i on  des  compé tences .



L'ENCADREMENT PÉDAGOGIQUE

ÉLISA BOILLOT

Ostéopathe D.O. (ATSA 2005)

E l l e  e s ta c t u e l l e m e n t  i n s t a l l é e  O s t é o p a t h e
e x c l u s i v e ,  e n  l i b é r a l ,  à  L y o n .  E l l e  a  p r a t i q u é
l ' a c c o u c h e m e n t  n a t u r e l  e t  l e  c h a n t  p r é n a t a l  e n
pré -  e t  pe r -pa r tum.

Elle intervient aux journées postuniversitaires
des sages-femmes, e n 1999, avec l e
Professeur Rel ier ;  pour le consei l  de l 'ordre
des sages-femmes ; à l 'école de sage-femme
de Lyon dans le cadre du suivi des mémoires
et de la formation des étudiants ; à l 'école de
sage-femme de Bourg-en-Bresse pour une master-class annuelle sur le
chant prénatal.

É l i sa  es t i n v i t é e  c h a q u e  a n n é e  p a r  l a  F R O P  B o r d e a u x  e t  l a  S t i l l
Academy à Mülheim et à Berlin pour des sessions de formation sur la
périnatalité. E l le  in te rv ien t  éga lement p o u r  d e s format ions e n
ostéopathie à Moscou, Rome, Bruxelles, etc.

A n c i e n n e  s a g e - f e m m e  D . E  d e s  h ô p i t a u x  d e  L y o n

Elle a pratiqué :
e n  C H U  p e n d a n t  3  a n s  à  L y o n  :  s e r v i c e  d e  p a t h o l o g i e  d e  l a
grossesse e t  en  sa l le  de  na issance,  avec  une pr ise  en charge
classique médicalisée.

à  l a  m a t e r n i t é  d e s  M i n g u e t t e s  :  p r é p a r a t i o n  à  l a  n a i s s a n c e ,
accouchements d a n s l ' e a u , p o s t u r e s physiologiques,
accompagnement vocal du travail.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

V o u s  ê t e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  ?

Vous  ê tes  en  s i t ua t i on  de  hand i cap ,  E l i sa  BOILLOT  e t  son  équ ipe  sau -
ron t  appo r te r  t ou te  son  a t ten t i on  e t  écou te  a f i n  de  répondre  à  vo t re  be -
s o i n ,  n o t a m m e n t  e n  a m é n a g e a n t  a u  m i e u x  v o t r e  e n s e i g n e m e n t  e t  f a i r e
a i n s i  e n  s o r t e  q u e  v o t r e  f o r m a t i o n  s e  d é r o u l e  d u  m i e u x  p o s s i b l e .  E n
fonc t i on  de  vo t r e  hand i cap  e t  pou r  une  p r i se  en  comp te  op t ima le ,  nous
vous  demandons  de  p rend re  con tac t  d i rec temen t  avec  nos  se rv i ces  a f i n
que  nous  pu i ss i ons  échange r  ensemb le  su r  l e s  d i f f é ren tes  poss i b i l i t é s
que  nous  pour rons  vous  p roposer  dans  le  bu t  de  concré t i se r  vo t re  p ro je t

FORMATIONS
ÉLISA BOILLOT

MODALITÉS ET

DÉLAIS D'ACCÈS

Inscriptions possibles
jusqu'à 24h avant le début de la for-

mation (les jours ouvrés, hors for-
mations comprenant un

hébergement).

P a r  m a i l

format ions.e l isaboi l lo t@gmai l .com

P r é c i s e r  v o s  c o o r d o n n é e s  c o m -
p l è t e s ,  l e  s t a g e  c h o i s i  e t  l e s
d a t e s .

Par téléphone

Fanny VIVIES
0 6 . 7 1 . 8 0 . 3 5 . 2 2

LES AUTRES FORMATIONS

À RETROUVER SUR LE SITE

www.elisaboillot.com? Ostéopathie Périnatalité
Elisa Boillot


